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Razionale

Come attuare I'umanizzazione delle cure in
un’epoca digitale? E possibile adottando nuovi modelli
organizzativi all’interno delle strutture sanitarie per una
migliore accoglienza del paziente anche attraverso I'impiego
dell’assistenza sanitaria digitale.

La cura ha bisogno di buone relazioni: la capacita di
trasmettere empatia dipende dalla figura sanitaria che c’é
dietro al monitor. Digitalizzazione e umanizzazione si
coniugano allinterno di un modello organizzativo basato sui
principi di “flessibilita” in grado di sfruttare a pieno le
potenzialita della tecnologia e nuovi modelli di comunicazione
innovativi per assicurare l'assistenza alle persone anche a
distanza.

L’esperienza dell’Ambulatorio Virtuale di
Reumatologia ha dimostrato che la corretta relazione tra il
personale sanitario e i pazienti, unita agli strumenti piu
avanzati della telemedicina, producono valore aggiunto,
feedback positivi e soprattutto risultati tangibili in termini di
aderenza, di empowerment e di engagement da parte del
paziente.

Lo scopo di questo corso residenziale esperenziale
€ quello di introdurre e formare un piccolo numero di operatori
sanitari su un aspetto importante della salute dei pazienti
affetti da osteoporosi, che potrebbero beneficiare di una
gestione piu dinamica ed efficace attraverso 'impiego della
telemedicina. Vorremmo pertanto proporre e discutere un
profilo di candidato “ideale” affetto da osteoporosi che possa
essere arruolato e seguito in Telemedicina.

Pertanto i nostri medici e i nostri infermieri saranno
formati su questa specifica area medica e impareranno in
teoria e in pratica ad utilizzare gli strumenti per I'erogazione di
una prestazione da remoto tramite la medicina digitale,
evitando l'inosservanza dei requisiti richiesti dalla legge e/o
dalle linee guida, cosi da assicurare un uso della
TELEMEDICINA consapevole, eliminando i rischi legali a
correlati a un suo uso improprio.



Topics

Il paziente con osteoporosi grave

1. Il profilo del paziente affetto da osteoporosi
candidato alla televisita: proposta e arruolamento

2. Il ruolo dell’infermiere dell’Ambulatorio Virtuale di
Reumatologia nell’ambito dell’osteoporosi

8. Simulazione di Televisita di un paziente affetto da
Osteoporosi

4.  Casi clinici dalla Real Life
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dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Pisa

Dott. Maurizio Benucci, Dirigente medico, Reumatologia,
Ospedale San Giovanni di Dio di Firenze

Dott.ssa Linda Catrli, Dirigente medico, Reumatologia
dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Pisa

Dott. Andrea delle Sedie, Dirigente medico, Reumatologia
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Dott Maurizio Mazzantini, Dirigente medico, Reumatologia
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PROGRAMMA DEL CORSO

14.30 - Registrazione dei partecipanti e pratiche ECM
15.00 — Benvenuto ai partecipanti e introduzione
Marta Mosca

Prima sessione:
Introduzione alla televisita e simulazione tecnica

Moderatori: M. Cazzato - O. Mazzarella

15.15 Farmaci tradizionali e avanzati per I'Osteoporosi
Maurizio Mazzantini

15.40 Introduzione: il profilo del paziente affetto da
Osteoporosi candidato alla televisita, proposta e
arruolamento

Massimiliano Cazzato

16.05 Il ruolo dell’infermiere dell’Ambulatorio Virtuale di
Reumatologia: il paziente affetto da Osteoporosi

Ornella Mazzarella

16.35 Simulazione di Televisita di un paziente affetto da
Osteoporosi

Massimiliano Cazzato, Ornella Mazzarella

17.00 Discussione sui temi della prima sessione

Massimiliano Cazzato, Maurizio Mazzantini, Ornella Mazzarella



PROGRAMMA DEL CORSO

17.30 - 19.30 Seconda sessione:

Tavola rotonda multidisciplinare

Quadri clinici esemplificativi: il paziente con
Osteoporosi, descrizione e breve review della
letteratura

Moderatore: Massimiliano Cazzato

Caso clinico 1: Paziente con Osteoporosi in
Spondiloartrite
Andrea delle Sedie

Caso clinico 2: Paziente con Osteoporosi: gestione
multidisciplinare
Maurizio Mazzantini

Caso clinico 3: Paziente con Osteoporosi da steroidi
Linda Carli

Caso clinico 4: Paziente con Osteoporosi grave in Artrite
Reumatoide e comorbidita

Maurizio Benucci
Discussione sui temi della seconda sessione

Massimiliano Cazzato, Andrea delle Sedie, Maurizio Mazzantini,
Linda Carli, Ornella Mazzarella

18.45 -19.30 Conclusioni e take home messages
Massimiliano Cazzato, Ornella Mazzarella

19.30 - 20.00 Pratiche ECM e chiusura dei lavori



INFORMAZIONI ECM:

Tipo Evento: RESIDENZIALE
Ore Formative totali: 5,00
Data di Inizio: 22/11/2024
Data di Fine: 22/11/2024
Numero Crediti ECM: 5.00
Numero di partecipanti: 50
EVENTO N. 810-428551

Il corso € accreditato per

- Medici Chirurghi: Specialisti in Allergologia Ed Immunologia Clinica; Cardiologia;
Dermatologia E Venereologia; Ematologia; Endocrinologia;
Gastroenterologia; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia;
Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza;
Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Aeronautica
E Spaziale; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neurologia; Oncologia;
Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Chirurgia Generale; Chirurgia
Maxillofacciale; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia; Ortopedia E
Traumatologia; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione;
Farmacologia E Tossicologia Clinica; Medicina Del Lavoro E Sicurezza
Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Generale (Medici Di Famiglia);
Continuita Assistenziale; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;
Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi
Sanitari Di Base; Psicoterapia; Cure Palliative;

- Infermieri

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
Registrazione partecipanti e Iscrizione all’evento

Apertura registrazione e iscrizione dei partecipanti a partire dal
10 settembre 2024 compilando il modulo al seguente link:

https://forms.gle/QJaxJfNfN47n1bbi7
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